Ingrédients:

(1& 2 portions)

| tasse d'eau
1 tasse de lait Khaas Or 6 %
1a11/2 c. & thé de thé noir (ou un sachet de the)
142 c. athé de sucre (au golt)
Epices légérement écrasées (optionnel)
— 2 & 3 gousses de cardamome
— 1 petit morceau de gingembre frais
— 2 clous de girofle
— 1 petit baton de cannelle

Chai aux épices

Temps de préparation : ~7 minutes

Préparation

e Porter & ébullition leau, le gingembre et les épices. Faire mijoter de 2 &
3 minutes pour que leurs puissants arémes se libérent.

Ajouter les feuilles ou le sachet de thé et laisser bouillir I minute.

Ajouter le lait Khaas Or 6 % et le sucre. Porter doucement & ebullition.

Laisser mijoter de 1 & 2 minutes jusqu'a ce que le chai devienne onctueux
et cremeux.

Filtrer dans des tasses et servir chaud.

Quelle est la touche spéciale de Khaas?

e || donne une texture plus crémeuse qui a du corps, offrant un chai plus
onctueux.

e |l se mélange parfaitement dans le thé ou d'autres boissons chaudes.

e |l est fait & partir d'ingrédients simples et naturels pour un réconfort
quotidien.

Idéal pour

¢ Un chai matinal
e Un regain d'énergie durant lapres-midi
e Des soirées douillettes en famille



