
Smoothie à la pistache

Ingrédients::

•	 1/3 tasse de pistaches

•	 1 tasse de lait

•	 2 c. à thé de sucre

•	 2 tasses de glaçons

•	 8 oz de yogourt Khaas

•	 1 banane (facultatif)

Préparation:

Ajouter les pistaches, le lait et le sucre dans un mélangeur et bien 
mélanger jusqu’à ce que les pistaches soient finement hachées.

Ajouter les glaçons et l’extrait de vanille au yogourt Khaas et 
mélanger à vitesse élevée jusqu’à l’obtention d’un mélange 
homogène.


