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Ingrédients:

Lait —1tasse

yogourt Khaas — /2 tasse
Banane -1

Sirop de rose — 2 c. & soupe

Glacons — au besoin

Smoothie a la rose

Préparation:

Bien meélanger le lait, le yogourt Khaas, la banane et le Rooh Afza
dans un mélangeur.

Conserver au réfrigérateur jusqua utilisation.



